
O loʻo matou avanoa 
mo oe ma ē e pele iā 
te oe 
O le maua i se gasegase o le aʻafia o sela o neura (MND) e 
mafai ona lagonaina ai le lofitūina. O le a manaʻomia e oe, o 
lou āiga, ma tagata uma lava e vāvālalata ia te oe se taimi e 
fetuʻunaʻi ai. O le ola ma le MND e matuā faigatā lava. 

Ae o le iai o ni ē e lagolagosua malosi faʻapea ma le 
fesoasoani mai tagata tomai faʻapitoa, ua mafai e le 
toʻatele o tagata ona ola tūtoʻatasi mo se vaega tugā o le 
gasologa o le maʻi ma ola i se tulaga lelei atonu e latou te 
leʻi mafaufauina e mafai i le taimi na faʻamaonia ai ua maua 
i le maʻi.  

O le auaunaga lagolagosua 
O le Motor Neurone Disease NZ (MND NZ) o se 
faʻalāpotopotoga e lē mo polofiti e faʻafaigaluegaina 
faufautua fesoasoani e tuʻuina atu le fesoasoani faʻapitoa ma 
auaunaga faufautua i Niu Sila atoa e aunoa ma se totogi.

E matou te galulue faʻatasi ma lau ʻau tausi soifua 
mālōlōina e faʻaleleia iʻuga ma fesoasoani iā te oe e mafai 
ona e gaioi e faia mea e te manaʻo ai mo le umi e mafai ai. 
E lē o se auaunaga mo faʻalavelave faʻafuaseʻi ma e leai 
se matou vaega i soʻo se vaipanoa o le Matāgaluega o le 
Soifua Mālōlōina (Te Whatu Ora region).

E galulue le ʻau faufautua fesoasoani e tusa ai ma tulaga 
faʻatonuina o faiga ua atiaʻe ma mataʻitūina e le MND 
NZ ma le Tulafono o Aiā Tatau a le Komesina o le Soifua 
Mālōlōina ma Manaʻoga Faʻapitoa. O lou soʻotaga ma 
le auaunaga lagolago o se soʻotaga e tusa ai ma tagata 
faigaluega ma e faʻalilolilo.

O loʻo matou 
fesoasoani atu ina ia 
faʻaaogā lelei le taimi 
Ia vave ona fesoʻotai mai. O nisi tagata e faʻatalatū e talia 
le fesoasoani ma fautuaga, ma fesiligia le aogā pe afai e 
leai se vaifofo o le gasegase. Ae e tele mea e mafai ona fai 
e taulimaina ai āuga ma faigatā o le gasegase. Aua e te 
faʻatali seʻia oʻo ina tugā, ona e talia lea o se fesoasoani. 

E talia ma le fiafia le iai o se tagata lagolago e faʻatasi ma 
oe pe a e feiloaʻi ma lau faufautua, ma ia faʻatulaga se 
nofōaga e fetaui lelei ma oe e feiloaʻi ai. E tāua lou lagona 
e mafai ona saʻoloto le fetalanoaʻi, ma e te malamama i 
faʻamatalaga o loʻo e mauaina.

O le a fesoasoani lau faufautua fesoasoani i ā te oe e 
maua ai le tausiga talafeagai e taulimaina ai āuga, ina 
ia mafai ai ona e soifua i lou olaga i le tele e mafai ai. 

Tagata tomai faʻapitoa i le soifua 
mālōlōina   
E galulue faufautua fesoasoani ma tagata tomai faʻapitoa o 
le soifua mālōlōina o loʻo aofia i le tausiga o oe, i mai i vaega 
eseʻese o fomaʻi faʻamalositino, fomaʻi o meataumafa, 
fomaʻi e fesoasoani i gaioioiga i aso taʻitasi, fomaʻi e 
fesoasoani i le gagana poʻo le tautala, ma tausi soifua 
faʻalotoifale i Niu Sila atoa. Atonu o lenei mea e mafai foʻi 
ona avea ma se talanoaga e aʻoaʻoina ai, o le tuʻuina atu 
o faʻamatalaga ma taʻiala e faʻatatau i le auala e sili ona 
lelei e tausia ai ma lagolagoina oe, po o le faʻafaigofieina o 
fesoʻotaʻiga. 

Gasegase o le Aʻafia o
Sela o Neura  
Auaunaga Fesoasoani
Auaunaga e leai se totogi e fesoasoani i tagata o loʻo maua i le MND ma ē e 
pele iā i latou
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O ou aiā tatau ma tiute fai   
Ina ia mafai ona avatu iā te oe le lagolago ma le tausiga e 
sili ona lelei, o le a manaomia e lau faufautua fesoasoani 
le aoina o faʻamatalaga e uiga i lou soifua mālōlōina ma 
manaʻoga e manaʻomia ai le lagolagoina ma tagata tomai 
faʻapitoa i le soifua mālōlōina ma faʻalāpotopotoga o loʻo 
aofia i le tausiaina o oe. 

E matou te faʻamuamua le puipuia o au faʻamaumauga 
e lē faʻalauaʻiteleina. O faʻamatalaga e fitoitonu iā te oe 
o le a malupuipuia ma e lē faʻalauaʻiteleina. E iai lau aiā e 
te iloa ai ia faʻamatalaga ma talosagaina ni faʻasaʻoga i 
faʻamatalaga o loʻo iā i matou e faʻatatau iā te oe. Faitau 
atili:  mnd.org.nz/privacy-policy

E iai lau aiā e faʻaalia ai ou manatu i le fuafuaina o le 
tausiga e te mana’omia ma le taulimaina o lou gasegase. 
E tāua le iloa o mea uma, faʻaalia sou manatu i le filifilina 
o togafitiga, ma fesoʻotaʻi tuʻusaʻo i lau fomaʻi ma isi o loʻo 
aofia i le tausiga o oe. E matou te talosaga atu foʻi e te 
faʻaaloʻalo i aiā ma lē faʻalauaiteleina o isi, e aofia ai ma lau 
faufautua lagolago.

Manatu Faʻaālia 
O loʻo matou tuʻutōina i le sauniaina o le lagolago lelei 
ma faʻamatalaga faʻatuatuaina. Ina ia faʻasoa mai se 
manatu faʻaālia pe faʻaoʻo mai se faʻaseā faʻamolemole 
faʻafesoʻotaʻi mai le Pule o le MND NZ Auaunaga 
Lagolagosua i le imeli support@mnd.org.nz,  
pe vili le 0800 444 474. 

Ofisa faʻaleatunuʻu a le MND NZ
Telefoni vili fua. 	0800 444474

Imeli. 	 support@mnd.org.nz

Upegatafaʻilagi.	mnd.org.nz
(Puʻe faʻasolo lenei QR code e asiasi  
ai i le upegatafaʻilagi) 

E faʻapefea ona matou 
lagolagoina oe? 
Ua matou i ai faʻatasi ma oe i lau faigamalaga ma le 
Gasegase o le aʻafia o Sela o Neura (MND). E atiaʻe e le 
ʻaufaufautua fesoasoani ni faiā alofa ma lagolagosua e ala 
i feiloaʻiga, talanoaga faʻafesagaʻi, telefoni, feʻau tusitusia, 
imeli ma telefoni vitiō.

O auala nei e mafai ai ona matou fesoasoani:
Faʻalogo iā te oe: E matou te faʻaaluina le taimi e 
malamalama ai i ou manaʻoga ma popolega. 

Lagolago faifai pea: E matou te iai mai lava i le taimi e 
faʻamaonia ai le gasegase ma a o faʻasolo atu i isi tulaga 
lou gasegase. 

Saunia atu faʻamatalaga: E matou te fesoasoani iā te 
oe e malamalama i faʻamatalaga ina ia mafai ai ona e 
faʻatatauina e tusa ai ma lou tulaga. 

Fesoasoani e iloa le auaunaga a le matagaluega 
faʻalesoifua mālōlōina: E matou te fesoasoani iā te oe ina 
ia malamalama i le auaunaga a le matagaluega faʻalesoifua 
mālōlōina ia iloa ma maua auaunaga pe a manaʻomia. 

Galulue Faʻatasi ma tagata mo le tausiga: E matou 
te galulue faʻatasi ma faʻalāpotopotoga o loʻo saunia le 
tausiga ina ia faʻamautinoa e te mauaina auaunaga i le 
taimi tatau ma talafeagai. 

Faʻalauteleina fesoʻotaʻiga: E matou te fesoasoani e 
faʻafaigofie le galulue faʻatasi o oe ma tagata taʻitoʻatasi 
faʻapea faʻalāpotopotoga o loʻo tausia oe. 

Lagolagoina o tagata tomai faʻapitoa i le soifua 
mālōlōina: E matou te saunia faʻamatalaga iā i latou o loʻo 
fai se latou vaega i le tausiga o oe.

ʻAuai i au feiloaʻiga faʻafomaʻi: Pe a mafai, e mafai ona 
matou ‘auai faʻatasi ma oe i taimi e te auai ai i au feiloaʻiga 
faʻafomaʻi pe a e finagalo i ai.  

O la matou ‘aufaigaluega o faufautua fesoasoani alolofa, e 
latou te saunia le lagolago e tusa ma le tulaga o le tagata 
ma le fesoasoani faʻapitoa i tagata o loʻo maua i le MND ma 
o latou āʻiga i Niu Sila atoa.

O lenei auaunaga o loʻo maua e aunoa ma se totogi, ma ua 
mafai ona saunia e ala i foaʻi tauofo. 

Tagata tomai faʻapitoa i le soifua mālōlōina 
Ina ia mafai ona faʻasino mai se maʻi pe talosaga se taʻiala 
poʻo faʻamatalaga, fesoʻotaʻi se faufautua fesoasoani e 
lata ane iā te oe poʻo le ofisa faʻaleatunuʻu a le MND NZ. 

O le Gasegase o le Aʻafia o Sela o Neura NZ o se 
faʻalāpotopotoga e lē maua se polofiti na faʻavae 
i le agaga o le fesoasoani i tagata ua aʻafia i le 
MND – o le ʻautū lea o mea uma lava e matou te 
faia. Afai o loʻo aʻafia oe poʻo sē e pele iā te oe i 
le MND, o loʻo matou avanoa mo oe.
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