
O le ā le MND? 
O le MND o le gasegase o le aʻafia o sela o Neura. O sela o 
neura o neura e faʻatonutonuina gaoioiga o o tatou tino. Pe 
a maua i le MND, o loʻo faʻaletonu le sela o neura, ma e lē 
mafai ona oo feʻau mai le faiʻai i le tino. 

O lona uiga o maso o loo fesoasoani e tatou te gaoioi ai, 
tautala ai, manava ai ma folo ai e lē toe gaoioi e pei ona 
masani ai. E mafua ai ona mimigi uaua o maso, eneʻene maso 
(fasciculations) ma o nisi tagata e aʻafia ai a latou amioga ai. 
O le vaʻai, faʻalogo ma le lagona o le paʻi e faatumauina. 

O le gasgase o le MND o se tulaga e faʻasolosolo ona tugā ma 
e faʻatapulaʻaina ai le ola, o lona uiga o le a faʻateteleina le 
leaga a o faʻagasolo le taimi. E eseʻese itūʻaiga o le MND ma e 
eseʻese uma faʻagasologa o le maʻi, o lea la e tofu uma tagata 
ma lona lava saoasaoa ma le tulaga e vaivai ai ona maso. 

O le fua faʻatatau o le umi o le ola mai le taimi e faʻamaonia 
ai le maʻi e 2 i le 3 tausaga.

O ai e maua i le MND?  
O le MND e aʻafia ai tagata uma mai i atunuʻu uma ma 
itūʻaiga o tagata i le lalolagi atoa. E toʻalua tagata e 
faʻamaonia e maua i lenei maʻi i vaiaso uma i Niu Sila.

E silia ma le 400 tagata o loʻo aʻafia i le MND i Niu Sila i so 
o se taimi e tasi. O le aofaʻi o tagata ua faʻamaonia o loʻo 
maua i le MND i tausaga taʻitasi, e tutusa ma le aofaʻi o isi 
maʻi o le faiʻai, peitaʻi, e itiiti le aofaʻi o tagata ua aʻafia i le 
MND ona o le puʻupuʻu o le umi o le soifua o le tagata pe a 
maua i le MND.

Faʻailoga ma āuga 
O faʻailoga muamua o se faʻafitauli i le tino po isi faʻailoga 
o le MND atonu e vāivai. E eseʻese foʻi āuga o le maʻi i 
tagata taʻitasi. O le mea e amata mai ai le vāivai o le tino e 
faʻalagolago lea po o fea sela o neura na muamua aʻafia.  

O nisi o faʻailoga:  

  �o le tautevateva ona o le vāivai o le vae po o maso o le 
alofi vae 

  �faigata ona uʻuina mea ona o le vāivai o le tauʻau po o 
maso o le lima ua lē manino le tautala pe ua faigatā le 
foloina o mea ona ua vāivai le laulaufaiva po o maso o 
le faʻaī. 

O le a faʻateleina le leaga o faʻailoga ma āuga a o faʻagasolo 
le taimi.  

E faʻapefea ona faʻamaonia ua 
maua i le MND?  
E leai se suʻega e tasi mo le MND, o lona uiga o le taumafai 
e faʻamaonia po o maua ai se tasi e umi se taimi e fai ai 
suʻesuʻega. O le a faʻasino atu oe e lau Fomaʻi Faʻaleāiga 
i se fomaʻi faapitoa o le faiʻai, maea ario, neura ma maso 
(Neurologist) e iloilo pe e iai se mea o faʻaletonu, atonu e 
na te faia se EMG (electromyography) e fua ai gaoioiga o le 
eletise o ou maso, po o se suʻesuʻega i neura e fua ai le vave 
ma le malosi o faʻailoʻilo o neura. 

O le ā e māfua ai le MND? 
O le tele lava o tagata e aʻafia i le MND e aʻafia mai i lea 
taimi i lea taimi. I le tusa ma le 10% o tagata e aʻafia ua iloa 
e iai se fesoʻotaʻiga i le āiga ma e iai foʻi ma suiga i sela o 
le tino tuʻufaʻasolo mai i tuaā na tupuga mai ai (inherited 
gene mutations). 

E faʻatatau i i le   
Gasegase o le Aʻafia o
Sela o Neura
Samoan
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O loʻo matou avanoa mo 
oe ma ē e pele iā te oe   
E ui lava e lē o iai se vaifofo mo le MND i le taimi nei, ae o loʻo 
iai togafitiga ma fesoasoani e faʻaleleia ai le tulaga lelei o le 
olaga, ma atonu e mafai ona soifua umi ai tagata. 

Mo se faʻataʻitaʻiga:  

  �togafitiga e taulimaina ai āuga

  �meafaigaluega ma faiga faatekinolosi e mafai ona 
fesoasoani i faigatā tau fesoʻotaʻiga

  �e mafai ona faʻailoa atu e se tagata tomai i se togafitiga 
faʻapitoa ni auala e fesoasoani e mafai ona fai ai 
gaoioiga masani i aso taʻitasi 

O le faʻamaonia ua maua i se gasegase o le aʻafia o sela o 
neura (MND) e mafai ona lagonaina ai le lofitūina ma o le a 
manaʻomia e tagata uma se taimi e fetuʻunaʻi ai. O le ola ma 
le MND e matuā faigatā lava.  

Ae o le iai o ni ē e lagolagosua malosi faʻapea le fesoasoani 
a tagata tomai faʻapitoa, ua mafai e le toʻatele o tagata 
ona ola tūtoʻatasi mo se vaega tugā o le gasologa o le 
maʻi ma maua se tulaga lelei o le olaga atonu e latou te leʻi 
mafaufauina e mafai i le taimi na faʻamaonia ai le maʻi. 

O loʻo matou avanoa mo oe ma ē e pele iā te oe a o e savalia 
lenei ala.  

Le mafuaaga o le 
matou auaunaga  
O le Motor Neurone Disease NZ ua na o le pau lea o le 
faʻalāpotopotoga e lē mo polofiti o loʻo tuʻutōina i le fesoasoani 
i tagata o loʻo aafia i le MND i aso nei ina ia aogā le taimi, ma 
lagolagoina suʻesuʻega mo se lumanaʻi e aunoa ma le MND. 

Talu ona faʻavaeina i le 1985 e se vaega o tagata tauofo o ē 
na aʻafia i lenei faʻamaʻi ua avea le faʻalāpotopotoga ma se 
faʻalapotopotoga e sili ona olaola ma alofa ua tatou iloa i aso nei.

O aso uma, e matou te galulue ai ina 
iai faia se sao lelei e ala i:  

  �Lagolago – ina ia faʻafaigofie le olaga mo tagata o loʻo 
soifua ma le MND ma ē e pele iā i latou.   

  �Avea ma leo mo isi  – ina ia uunaʻia suiga ma vave ona 
maua auaunaga tau soifua mālōlōina ma manaʻoga 
faʻapitoa. 

  �Aʻoaʻoga – ina ia faʻateleina ai le iloa, le amanaʻiaina 
ma le malamalamaga e uiga i le MND.  

  �Faalauiloa faʻapitoa  – ina ia faalauiloa atu ma atiaʻe 
le talitonuina ma le lagolagoina o le matou galuega.  

  �Suʻegatupe – ina ia lagolagoina ai tagata o loʻo āfāina 
i le MND i le taimi nei ma saunia le faamoemoe mo le 
lumanaʻi.  

  �Faʻaaluina o tupe taimi ma taumafaiga i suʻesuʻega – 

ina ia faʻaleleia ai le tulaga lelei o le olaga, fesoasoani i le 
avea ma leo mo isi, ma lagolagoina ai suʻesuʻega i Niu Sila. 

E matou te faʻafaigaluegaina tagata faufautua fesoasoani 
ina ia saunia atu se fesoasoani faʻapitoa ma le auaunaga 
faufatua i Niu Sila atoa e aunoa ma se totogi. E matou 
te galulue faʻatasi ma lau ʻau tausi soifua mālōlōina e 
fesoasoani iā te oe e mafai ona e gaioi e faia mea e te 
manaʻo ai mo le umi e mafai ai. 

Mo faʻamatalaga ma le lagolagoina 
Upegatafaʻilagi. 	mnd.org.nz 

Imeli.  	 support@mnd.org.nz 

Telefoni vili fua. 	0800 444474 

Meli. 	 PO Box 24036, Auckland, 1345 

Fai sau vaega  
Auai i le savaliga e faia i tausaga uma  Walk to Defeat MND, 

ia tauvā i le tauvaga pakete ʻaisa, pe talimalō i se Ipu Tī mo 
le MND.  

Mulimuli mai i la matou Facebook (/mndanz) ma le  
Instagram (@mnd_nz) 

Lesitala ina ia e maua talafou e ala i le imeli mai i le mailing  
admin@mnd.org.nz 

Fai se foaʻi     
mnd.org.nz/donate

O le Gasegase o le Aʻafia o Sela o Neura NZ o se 
faʻalāpotopotoga e lē mauaina se polofiti na faavae 
i le agaga o le fesoasoani i tagata ua aʻafia i le MND 
– o le autū lea o mea uma lava e matou te faia. Āfai 
o loʻo aʻafia oe poʻo sē e pele iā te oe i le MND, o loʻo 
matou avanoa mo oe. 
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